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東京大マラソン祭り事務局 03-5388-2198お問合先

www.tokyo42195.org公 式 H P
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■交通規制時間

28のイベント会場で応援パフォーマンス

都庁通り等
北通り、靖国通り等
靖国通り
外堀通り
目白通り、専大通り等
内堀通り、晴海通り
日比谷通り
日比谷通り
第一京浜
晴海通り
中央通り
永代通り
新大橋通り
清洲橋通り
清杉通り、江戸通り
江戸通り等
晴海通り
新大橋通り等
佃大橋通り
晴海通り
都橋通り等

 6：00 ～10：15
 8：35 ～10：10
 8：30 ～10：45
 8：45 ～11：00
 8：40 ～11：25
 8：55 ～11：30
 8：55 ～13：05
 9：00 ～12：45
 8：55 ～12：35
9：25 ～15：05
 9：30 ～15：05
 9：30 ～14：55
 9：30 ～14：45
 9：30 ～14：35
 9：35 ～14：35
 9：35 ～14：20
 9：45 ～15：10
 9：50 ～15：25
 9：50 ～15：35
 10：00 ～16：00
 10：05 ～16：25

区　間 通　り 時　間 イベント拠点
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⇔両方向とも車両の通行が禁止されます。　⇒矢印方向の車両の通行が禁止されます。

■ランナー通過予想時刻

※規制時間は目安であり、当日の競技状況等によって、変わる場合があります。
※コースと接続している道路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）
※晴海通り（数寄屋橋→祝田橋）、昭和通りの立体交差については、原付・自転車の通行はできません。

3万5千人のランナーが参加する東京マラソン2010の開催に併せ、コース沿道で音楽演奏・ダンス・民俗芸能など様々な
パフォーマンスを行なう“ランナー応援イベント”を開催し大会を盛り上げる。それが「東京大マラソン祭り2010」です。
そんな熱いイベントの見所をご紹介します。会場に足を運んでイベントの熱気をぜひ体感してください。

歌舞伎町商店街入口

防衛省前

東京区政会館前

住友不動産九段ビル前

千代田ファーストビル東館前

一ツ橋総合ビル前

皇居外苑

日比谷公園

都立芝公園

区立芝公園

東京都障害者福祉会館前

住友不動産三田ツインビル西館前

笹川記念会館前

浅草雷門前

トルナーレ日本橋浜町前

首都高兜町駐車場前

ADK松竹スクエア前

入船橋

新月島公園向い

豊洲IHIビル前

豊洲センタービル前

中越運送 深川営業所前

江東東雲一丁目団地前

江東東雲郵便局前

有明教育芸術短期大学前

有明2丁目（タイムズ24駐車場）

有明イーストプロムナード

フィニッシュスタンド前

歌舞伎町商店街振興組合による東京六大学応援団連盟、
NPO法人日本バトントワリング協会合同応援合戦

ジャズバンド

富士見地区町会連合会によるかっぽれや和太鼓演奏

よさこい、チアダンス

和太鼓演奏

フラダンス、キッズダンス など

皇宮警察音楽隊による応援演奏

10kmのフィニッシュ会場。
特設ステージにて表彰式や一般公募者によるよさこい踊りを展開。
また、出展ブース及び屋台村を設置。

小中学生による「大江戸舞祭」

ベリーダンス、和太鼓演奏 など

フラダンス、チアリーディング など

ママさんコーラス、ウクレレ演奏 など

フラダンス、チアダンス、ストリートダンス など

台東区による浅草太鼓、江戸芸かっぽれなどの浅草応援パフォーマンス

バンド演奏、ビッグバンドジャズ、マリンバ＆ピアノ演奏 など

梅后流 江戸芸かっぽれ、神田囃子

和太鼓、ダンス、日舞パフォーマンス など

新富町会による新富太鼓の会の和太鼓演奏

和太鼓演奏パフォーマンス

バンド演奏、ウクレレ演奏、チアダンス など

江東区による「KOTO街かどアーティスト」のパフォーマンス

バンド演奏、ゴスペル など

東雲団地自治会による応援会場

東雲一丁目町会による応援会場

チアダンス、ベリーダンス、和太鼓演奏 など

ベリーダンス、バンド演奏、ゴスペル など

高校生を中心としたダンスフェスティバルを実施。その他、一般公募者
による100人ゴスペル、ちんどん屋などの会場内パフォーマンスも展開。
また、子供のためのキッズアスレチックコーナーや屋台村、各種ブース
出展ゾーンを実施。

高校生マーチングバンドや高校生和太鼓演奏、富岡八幡宮神輿総代
連合会による神輿、サンバ など

9:10～9:40

9:20～9:55

9:20～10:40

9:15～10:45

9:15～10:45

9:15～10:45

9:30～10:55

9:30～14:00

9:45～11:20

9:35～11:25

9:40～11:40

9:50～11:40

10:00～13:10

10:30～13:30

10:30～14:20

10:00～14:00

10:30～14:50

10:10～13:00

11:00～15:30

11:00～15:30

11:00～15:40

11:00～15:30

11:00～15:40

11:00～15:40

10:50～16:00

10:50～16:00

11:00～16:30

11:10～16:10

※天候等によりイベント内容、時間等が変更又は中止となる場合があります メインイベント会場

コースガイドコースガイドコースガイドコースガイド

東京都庁周辺（スタート付近）
都庁北⇔新宿5 
新宿5⇔市谷見附
市谷見附⇔飯田橋
飯田橋⇔竹橋
竹橋⇒日比谷
日比谷⇔御成門
御成門⇔芝5
芝5⇔品川駅付近（折返し）
日比谷⇒銀座4
銀座4⇔日本橋
日本橋⇔茅場町1
茅場町1⇔浜町中ノ橋
浜町中ノ橋　東日本橋
東日本橋⇔蔵前1
蔵前1⇔雷門・吾妻橋
銀座4⇒築地4
築地4⇒佃大橋西
佃大橋西⇒春海橋西
春海橋西⇒東雲1
東雲1⇒東京ビッグサイト（フィニッシュ）
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